1§:):)3 Uso del formato APA

UNIVERSITY

ri

El formato APA (American Psychological Association) es un formato o estilo
de escritura que se utiliza con mayor frecuencia en las Ciencias Sociales,
incluida Psicologia, Sociologia, Educacion y otros campos donde el trabajo
basado en la investigacion es frecuente.

Evita el plagio dando crédito a las fuentes citadas, e incluye un formato que
Oa diferentes aspectos en el estilo.
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Fuente

Caracteristicas del formato APA

Formato APA /ma Edicion

Diversas opciones: varias fuentes Sans Serif y
fuentes Serif. (Arial, Times New Roman, Calibri, etc)

Encabezado de pdagina

La versidon para estudiantes no requiere
encabezado, solo la paginacion en el extremo
derecho de la hoja.

Subtitulos de secciones

Centrado y negrita (Titulo del Articulo, Referencias:
todo en negrita).

Portada

Elementos : Titulo del Articulo, Nombre del Autor,
Nombre del Departamento, Nombre de la
Universidad, NUmero y Nombre del Crso, Nombre
del Instructor y Fecha de entrega de la tarea.

Citas en el texto: varios autores

Todos los trabajos con 3 o mds autores se abrevian
con el apellido del primer autor mds “et al.”

ion o lugar del Editor.



https://doi.org/xxxxx

URBE Formato

UNIVERSITY

s Utiliza Doble espacio, Papel Tamano Estandar (8,5" x 11"), Mdrgenes de 1 pulgada (2,54 cm) en todos los
lados (Superior, Inferior, Izquierdo y Derecho) de la pdagina.

% Incluya un encabezado de pdagina en la parte superior de cada pdgina. En el caso de un Trabajo
Profesional , este mcluye Titulo del 1'I'CIbCIjO y el NOmero de pdgina . En el caso de un trabajo de Estudiante
q o de pdagina .

—esible (es decir, Ieglble) para todos los
en las fuentes




URBE PORTADA

UNIVERSITY

Secciones

% Titulo del trabajo
s Autor(es)

ombre del departamento o divisidn, seguido del nombre de |a
ej., Departamento de Negocios, URBE




URBE PORTADA

UNIVERSITY

% Fuentes recomendadas: Calibri de 11 puntos, Arial de 11 puntos, Lucida Sans Unicode de 10
puntos, Times New Roman de 12 puntos, Georgia de 11 puntos o Computer Modern de 10
puntos.

in encabezado en ejecucion

35 las palabras principales; sin limite de palabras
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The Purdue Online Writing Lab’s Sample Title Page:

Following the American Psychological Association’s Guidelines

Polly Purdue

Department of English, Purdue University

ENGL 999: Course Name
Dr. Professor’s Name

November 11, 2019




URBE RESUMEN

UNIVERSITY

» Esta seccion de Resumen debe comenzar en una nueva pagina

» El Resumen debe ser un solo parrafo, a doble espacio y normalmente no debe
: 250 palabras.

las preguntas de
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PURDUE ONLINE WRITING LAB’S SAMPLE ABSTRACT

Abstract
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Dolor magna eget est lorem ipsum dolor sit. Pulvinar etiam non
quam lacus suspendisse. Quisque non tellus orci ac. Tellus pellentesque eu tincidunt tortor
aliquam nulla facilisi cras. Orci dapibus ultrices in iaculis nunc sed augue lacus viverra. Leo duis
ut diam quam. Lorem ipsum dolor sit amet. Sagittis vitae et leo duis ut diam quam nulla. Purus
viverra accumsan in nisl nisi scelerisque. Risus nullam eget felis eget nunc lobortis mattis

aliquam. Sodales ut etiam sit amet nisl purus in. Porta nibh venenatis cras sed felis eget.

Adipiscing elit duis tristique sollicitudin nibh sit amet commodo. Diam donec adipiscing |

tristique risus.

Keywords: Lorem, ipsum, dolor




URBE DESARROLLO

UNIVERSITY

Alinee el texto a la izquierda con una sangria izquierda de 1/2 pulgada en la primera linea
Doble espacio

Si no hay Resumen, en la parte superior de la primera pagina, escriba el Titulo del Trabajo,
ado, en negrita y con mayuscula inicial.

o0 estas: Introduccion, Desarrollo, Conclusiones y
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Level 1 Heading
Text begins here.
Level 2 Heading
Text begins here.
Level 3 Heading

Text begins here.

Level 4 Heading. Text begins on the same line.

Level 5 Heading. Text begins on the same line.




Sin encabezado

UNIVERSITY

Cada pagina tiene un nimero de pagina en el
encabezado.

Titulo en negrita, con mayuscula en
todas las palabras principales; sin limite
de palabras

= . Una linea en blanco a doble espacio
Utilice el mismo tamario de debajo del titulo
fuente para todo en todo el

documento.

Nombre del estudiante, institucion, nombre /
del curso, nimero, instructor y fecha de

APA 7 ya no requiere Times entrega, todo en lineas separadas

New Roman de 12 puntos.

Fuentes permitidas:

(1 Fuente Times New Roman

de 12 puntos

(1 11 puntos Georgia Todo el documento debe estar a doble

(1 Calibri de 11 puntos espacio.
(1 Arial de 11 puntos
[J Lucida Sans de 10 puntos
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Un resumen es un breve resumen completo
del contenido del trabajo, que normalmente
no supera las 250 palabras. Por lo general, no
se exigen resiimenes para trabajos de
estudiantes.

Consulte con su instructor para ver si se
requiere un resumen y/o palabras clave
para su articulo.
Si no es obligatorio incluir un resumen,
comience el texto principal en esta pagina.

Secciones principales
(divisiones) del cuerpo
de su articulo

Subsecciones

Titulo de nivel 1 (ver cuadro a .
continuacion pagina

Las palabras clave son palabras, frases o acronimos que describen los
aspectos mas importantes de su articulo. Se utilizan para indexar en bases
de datos y ayudan a los lectores a encontrar su trabajo durante una
busqueda.

Si es necesario para su articulo, proporcione entre 3 y 5 palabras clave.
Las palabras clave se pueden enumerar en cualquier orden

Encabezados: Utilice encabezados en su documento para distinguir
entre secciones principales y subsecciones.

Formato para los cinco niveles de encabezados en el estilo APA

Formato de nivel

1. Centrado, negritay mayusculas en las palabras principales

El texto comienza como un nuevo parrafo sangrado.

2 Alineacion a la izquierda, negrita, palabras principales en mayuscula
El texto comienza como un nuevo parrafo sangrado.

3 Alineacion a la izquierda, negritay cursiva, palabras principales en
mayuscula

El texto comienza como un nuevo parrafo sangrado.

¢ palabras principales sangradas, en negrita'y en mayusculas. Después de
una

punto, el texto comienza en la misma linea y continGa.

5 Sangria, negrita cursiva, mayusculas en las palabras principales .
Después de un

punto, el texto comienza en la misma linea y continda.

Vs



El titulo estd en negrita 'y
centrado. Escriba con — — )
mayUscula todas las palabras Repetir titulo de la pagina de titulo

nrincipales. Titulo de nivel 1

Ejemplo de Articulo de Redaccion en Estilo APA, Séptima Edicion

UNIVERSITY

Escribir en el estilo de la Asociacion Estadounidense de Psicologia (APA) es una préctica habitual entre los estudiantes de programas de grado superior
en psicologia y

muchos programas de ciencias. La nueva edicion del manual ha realizado varios cambios, como por ejemplo, la aprobacion del uso del singular they,
como se ejemplifica en el

Proxima oracion. Cada estudiante escritor que aplique los nuevos estandares de escritura para estudiantes de la APA puede encontrar diferentes deaﬁos,
mbargo, puede usar los

Utilice el

ara apoyar el aprendizaje de las nuevas reglas relevantes. singular “ellos”

la amplia aplicabilidad del estilo “ayuda

Margenes de 1
pulgada en todos
los lados.

/

V

Nuevo en APA: Uso: “et

al.” para tres o mas autores
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Titulo de nivel 2
(subseccion)

Titulo de nivel 1
(Unaseccion |
principal) La estructura de un trabajo en estilo APA

Las pautas de estilo APA estan disefiadas para articulos de investigacion primaria que generalmente contienen las siguientes secciones: (a)
introduccion, (b) método,

(c) resultados, (d) discusion y (e) referencias. Sin embargo, los titulos reales pueden variar segtn el tipo de articulo que se esté escribiendo.
Americano

Psychological Association, 2019). Por ejemplo, los articulos que no describen investigaciones primarias o datos experimentales originales
pueden omitir el método,

resultados y discusion Titulo de nivel 1 (ver pag. 2) Use “ellos” en singular Nuevo en APA 7: Use “et al.” para tres o mas autores El titulo esta en

0 de nivel 1 (una seccion principal) un espacio después de un punto margenes de 1

Excepcion a la regla “et al.” para 3 o mas
autores: incluya tantos autores como sea
necesario para distinguir entre fuentes con el
mismo primer autor.
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Los articulos
breves
generalmente
solo necesitan
titulos de nivel 1

2

Titulo de nivel

Titulo de nivel 3 (una

Como organizar el cuerpo principal cuando existen preocupaciones adicionales sobre el contenido | sypseccion de Ia subseccion de
<+—>

En algunas tareas de posgrado comunes, se instruye a los estudiantes a comparar modelos terapéuticos, proporcionar posibles

intervenciones dadas las problematicas especificas que se presentan o participar en analisis de estudios de casos. Estos articulos
pueden tener secciones

(como el problema que se presenta o las consideraciones socioculturales de un modelo determinado).

2ocupaciones sobre el lenguaje en el cuerpo del trabajo. A veces, los escritores que recién se estan familiarizando con el

ilmente menos claras que los escritores que

Si una cita tiene 40
palabras o mas,
utilice un formato
de cita en bloque:
nueva linea,
sangria de %
pulgada, doble
espacio, sin
comillas.

Goodwin, 2012a)

Para citas en blogue, el punto
va antes de la cita.
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Observamos que una frase de este tipo no tiene demasiada utilidad mas alla de la parodia. EI mismo sentimiento se puede expresar en un registro

académico adecuado de la siguiente manera: esta teoria se basa en componentes subjetivos y, por lo tanto, no es ampliamente aplicable (Goodwin, 2012b).

Cita narrativa
Titulo de \

nivel 4 Las preocupaciones linguisticas como cuestiones de expectativas académicas no declaradas . Los escritores para quienes la distincion entre los dos

ejemplos anteriores no es intuitiva no deben desanimarse. Graham y Harris (1997) han demostrado que un estilo academico de escritura se aprende
lentamente y no suele ser intuitivo. A menudo, las reglas del inglés académico, y del inglés académico estadounidense en particular, se presentan como
posiciones en lugar de con una guia explicita (Graham y Harris, 1997). Un estudiante puede mirar a sus compafieros y ver que nadie mas hace preguntas
pectativas poco claras, y tratar de salir adelante por su cuenta en lugar de plantear el problema. Sin

momento, por lo que los estudiantes no deben sentirse mal

=z
NN
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Tipo de autor Cita entre paréntesis Cita narrativa
Un autor (Baeza, 2019) Baeza (2019)

Dos autores (Fischer y Schwartz, 2020) Fischer y Schwartz (2020)
Tres o mds autores (McKinney y oftros, 2020) McKinney y otros (2020)

Autor del grupo

Primera cita (Organizaciéon Mundial de la Salud Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2018) (OMS, 2018)

Citas posteriores

(OMS, 2018) OMS (2018)
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Hay dos formatos: paréntesis y narrativo.

y la fecha de publicacion.
Narrativa:

oracion y el ano sigue enfre paréntesis.

Ejiemplos de Citas

mejora el estado de adnimo (Smith, 2023)".

APA ofrece opciones sobre como escribir citas en el texto.

2
paper title, 2.4, 2.27, > ided Imagery and Progressive Muscle Relaxation in Group Psychotherapy
Table 2.1, Figure 2.4
- A majority of Americans experience stress in their daily lives (American Psychological
group author. 911 }.—-p Assodation, 2017). Thus, an important goal of psychological ch is to eval hniques that
B | p stress reduction and relaxation. Two techniques that have been associated with reduced stress

and i d relaxation in psychotherapy are guided imagery and progressive muscle

Paréntesis: entre paréntesis aparecen el nombre del autor

parenthetical citation

of a work with two
authors, 8.17

//jw (McGuigan & Lehrer, 2007). Guided imagery aids individuals in connecting their internal and
iences, allowd m ple, to feel calmer externally because they practice

T

El nombre del autor se incorpora al texto como parte de la

italics to highlight

thinkin, calming imagery. Progressive muscie reioxation involves diaphragmatic breathing and the
ing and releasing of 16 major muscle groups; together these behaviors lead individuals to a more

laxed state (Jacob: 1938; Trakhtenberg, 2008). Guided imagery and progressive muscle rel

a key term, 6.22
-

are both cognitive behavioral techni (Yalom & Leszcz, 2005) in which individuals focus on the

parenthetical citation

of a work with one
author, 8.17

lationship among thougt I and beha@ (White, 2000).

Group psychotherapy effectively p positi outcomes in patients in a cost-

effective way. Its efficacy is in part attributable to variables unique to the group experience of therapy

Parentética Citacion: "El estudio concluyd que el ejercicio

-

as compared with individual psychotherapy (Bottomley, 1996; Yalom & Leszcz, 2005). That is, the group

format helps participants tter understand their common struggles; at the same

repeated citation

needed, 8.1

time, interactions with group members provide social support and models of positive behavior (Yalom &

Narrativa: "Smith (2023) concluyd que el gjercicio mejora el

|

N\

Leszcz, 2005). Thus, itis useful to examine how stress reduction and rel jon can be enh dina

use of first person, 4.16

U

group context,
The purpose of this literature review is to examine the research base on guided imagery and
progressive muscle relaxation in group psychotherapy contexis. | provide overviews of both guided

imagery and progressive muscle relaxation, including th ical foundations and historical context.

narrative citation in

parenthetical running

text, 8.11

Then | examine guided imagery and progressive muscle relaxation as used on their own as well as in

combination as part of group psychotherapy (see Baider et al., 1994, for more). Throughout the review, |

7




URBE LISTADO DE REFERENCIAS
UNIVERSITY LIBROS

Author, A. A., & Author, B. B. (Copyright Year). Title of the book (7th ed.).

Publisher. DOI or URL

v


https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf

URBE REFERENCIAS: ARTICULOS DE REVISTAS

UNIVERSITY

Enumere hasta 20 autores.
No incluya informacion de bases de datos ni URL de bases de datos.
Los articulos sin DOI de una base de datos académica se tratan como un articulo impreso.

Ejemplo de articulo recuperado de una base de datos en linea sin DOI

. Un negocio riesgoso: un clima psicolégicamente seguro para los adultos
ip, 77 (2), 86-87.



https://doi.org/10.1002/csr.1720
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf

URBE LISTADO DE REFERENCIAS

UNIVERSITY

Incluya un link para todos los trabajos que tengan uno,
iIndependientemente de si utilizo la version en linea o la version impresa.

Busque DOI: https://search.crossref.org/

IVO 0 texto sin formato)



https://search.crossref.org/
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Como evitar el plagio

» Es importante parafrasear las obras de otros autores con sus propias palabras.

> La forma mas facil de evitar repetir la estructura de oraciones o copiar frases es leer una seccidn
de una obra y luego dejarla a un lado y escribir notas con sus propias palabras.

» Como regla general, parafrasee cuando tome notas sobre una fuente. No escriba las palabras
del autor textualmente sin ponerlas entre comillas e incluyendo la ubicacion de la fuente en sus

notas.
» Siempre atribuya cada idea, hecho o hallazgo que incluya en su articulo cuando lo escriba.

Utilice (a) frases claves (p. €]., “Creo que’”) para designar su propia ideaq, o (b) incluya una cita en
te para senalar la idea de ofra persona.

itferatura para encontrar una fuente de cualquier



https://apastyle.apa.org/

f

\
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Muchas
gracias por su
asistencia y
participacion.

¢PREGUNTAS O DUDAS?
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